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Jmenuiji se Jarka Matuskova a jsem spolecné s mou
kamaradkou a kolegyni Hankou Mokrou autorkou
jedinecné terapeutické metody JIH - Jasné Informace
Hned emocnim nacitovanim.

Z3aklady této metody zacaly vznikat pred 10 lety

a vlastni pojmenovani vzniklo v roce 2014.

V roce 2015 metoda JIH ziskala svou ochrannou
znamku.

Jsem autorkou mnoha projektl, které maji svdj
zaklad v metodé JIH a diky tomu jsou tyto projekty
velmi ucinné.

Mym hlavnim a jedinym zamérem je prinaset ulevu a
pochopeni Zivota pro jeho mnohem jednodussi Ziti.
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Kdyz je nemame, stresujeme se. Kdyz je
mame, stresujeme se, ze je nebudeme mit.
Kdyz je ma nekdo jiny, zavidime mu. Kdyz
je mame my, méame strach, Ze nam je
nékdo jiny bude zavidét.

Je tolik mytd ohledné penéz. Spousta lidi
fekne, Zze je vlastné ani nepotfrebuje, ze si
vystaéi s malem. Je to opravdu tak, nebo
jen pod vlivem nedostatku zvolili postoj
Settivosti a skromnosti. Mnozi budou fFikat,
ze nic nepotfebuji. Potom se ale stanou
situace, kdy musi ustavat pocit smutku a
marnosti, kdyz nemohou svym détem
doprat zahranicni pobyt se Skolou.

enize jsou pro dnesni zivot alfou a omegou
vymeény, ktera probihd ve vSech oblastech

vaseho zZivota.

.Neni oblast, ktera by penize nepouzivala a
nepotfebovala.

Zkusila jsem najit oblast zivota, kde penize
nejsou potieba. V dnesSnim svété je vse
postaveno na sméné, na vyméné penéz.
Neberte mne, prosim, za slovo v tom
Urcité

mate okolo sebe spoustu vyjimecnych lidi,

smyslu, ze bez peneéz nejde Zzit.

ktefi védm velice radi pomohou, podaji
pomocnou ruku. O téch ted nemluvim.
Mluvim o penezich, které potfebujete na
jidlo, bydleni, teplo, vodu, vzdélani. Mozna
namitnete, ze se neplati na nékterych
Skolach. Ano, mozna mate pravdu, ale
urcité zaplatite za pomucky, za obédy, za
krouzky.

Penize jsou potfeba pro zivot, protoze jsme

si je jako lidé pro svdj zivot dali na prvni

misto. Mozna mate pocit, ze se v oblasti
penéz citite Spatné a mozna mate pocit, ze
za to mohou penize svou energii. Mozna vas
hluboce zklamu, ale penize nejsou na viné.
Je nékolik aspektl, které =zastavuji vasi
hojnost a brani vdm v pfijimani hojnosti
cehokoliv. Na viné nejsou véci, které vam
chybi. Na viné je vaSe ztotoznéni se 6-ti
spolehlivymi zabijaky vasSi prosperity a
hojnosti.

Dala jsem si tu praci ve svém zivoté a
pojmenovala jsem Sest postojd, které mi
branily byt spokojena ve viem a vSude.

Pojdme se tedy spoleéné projit Sesti postoji,
které vam spolehlivé Zerou vasi hojnost, aniz

vy byste o tom méli to nejmensi tuseni.

Sest postojl, které jsou tolik zafixované ve
vasem mysleni, ze vlastné ani nevite, ze je
pouzivate. Pripravte se tedy na spolecnou
cestu a oteviete své vnimani pro objeveni
souvislosti. Kdyz ted pochopite, jak hluboce
vam tato presvédceni ztrpcuji zivot, potom
jste zvladli tu nejtézsi Cast cesty. Kdyz vite,
co je divodem vaseho nepohodli, potom se
s touto informaci pracuje mnohem Iépe,
hlubokém

nez kdyz jste uvéznéni v

nevédomi.
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NEMUZU sehnat praci, protoze je velika
nezaméstnanost. NEMUZU mit vic penéz,
protoze mi je nikdo za mou praci nedd. NEMUZU
si moc vybirat, protoze na mou praci Ceka
spousta dalsich.

NEMUZU si moc vyskakovat, protoze nemam
vzdélani.

Proc je toto presvédceni tak silné? Protoze hlavni
roli v rozhodovani a pristoupeni ke zméné hraje
strach a panicka hrQza ze selhdni a z ndvazného
nedostatku. Kdyz zac¢nu hledat néco jiného, kdyz
dam vypoveéd, kdyz vyjevim svou nespokojenost,
selhal jsem.

NEMUZU je opravdu pevny pilif stagnace a
fehole nejvyssiho fadu. V tomto rozpolozeni Zije
pfevazna cast lidi. Moznéd nékde uvnitt sebe citi,
ze by jejich zivot mél vypadat jinak, ale jejich
okoli, zameéstnavatelé a rodina jim jasné
potvrzuji to, co uz davno védi. NENi MOZNE
cokoliv zménit.

NEMUZU mit vic penéz. NEMUZU si fict za svou
praci a za svou sluzbu vic, protoze potom ke
mné nebude nikdo chodit. NEMUZU si Fict vic,
protoze oni sami nemaji. Za to, co umim, mi
stejné nikdy nikdo nezaplati. NEMUZU mit vic
penéz, protoze nemam vzdélani. To je pfece,
jasné. NEMUZU se postavit na vlastni nohy,
protoze je hodné velkd konkurence. NEMUZU
podnikat, protoze to je velky risk, a to si NEMUZU
dovolit.

Pfedstavte si, Zze vase situace se mlze postupné
zménit. Predstavte si, ze kazda situace ma reSeni
a vSe zacina u vas v hlavé. Ano, Ctete dobre.



VSECHNO ZACINA A KONCi VASI HLAVOU

Rozum vam fika, ze to neni mozné, vy
pfrece mate ddkazy, Ze je véechno marné.
Moznd jste i zkusili néco zménit, ale cena
byla moc vysoka. Mozna jste se pokusili
néco udélat jinak, okoli vas ale presvedcilo,
ze mate zcestné iluze. Pravda je takova, ze

kazdd zména musi zacit ve vasi hlave.

Vase muysl je velice dimyslna zalezitost.
Dokaze vykonstruovat spoustu situaci a

také velice rychle reaguje na vase pocity.

e,
NEPROPADEIJTE PANICE, MYSL JE JEN NASTROJ,
KTERY SE DA POSTUPNE PREVEST DO STAVU
POMOCNIKA, MiSTO ABY VAM PUSTOSIL ZIVOT.

JAK NATO

Uvédomte si, ze jste ten, kdo urcuje, ¢im se
vaSe hlava bude zaobirat. Dokonce jste ten
jediny autor vaSich védomych myslenek.
Hlava vas vzdycky zkusi nasmeérovat do
myslenek strachu a paniky. Vzdycky budete
mit v hlavé naSeptavace - rozum, ktery vas
chce prechytracit na stranu strachu, paniky,
ale také pocitu nedostatku, vycCitek a
hodnoceni. To ale neni ta spravna cesta.
VasSim ukolem je uvédomovat si, nad &im
premyslite. Predstavte si, ze kazda vase
myslenka k sobé pritahuje stejnou.

Vase myslenka vytvofi rychlosti blesku
reakci ve formé pocitu a ten vas potom
vede k dalsim myslenkovym pochodim.
Nejsilnéjsi pocit, na ktery je lidstvo zvyklé je
pocit strachu. Sevieny zaludek, stazeny
hrudnik, pocit plného zaludku, nebo
naopak potreba se precpavat, aby se prebil
ten divny pocit, ktery v sobé& mate. Je to
jako zacCarovany kruh, mysl vytvori situaci,
na situaci zareaguje télo svymi pocity, ty
potom nuti mysl k dalSim navaznym
mysSlenkam.

Pokud o sobé premyslite jako o ¢lovéku,
ktery nema valné moznosti, ve vasem
zivoté budete zazivat situace, kdy
nebudete mit opravdu moc na vybér. Tim si
ale sdm sobé podkopavate hojnost a radost
ze Zivota, protoze tim ziskavate jasny
dlkaz, Ze je svét nespravedlivy a vy nemate
zadné lepsSi moznosti. Pritom je to vasSe
myslenka, kterd je tim nicitelem. Je
potfeba vhimat,
jak se citite ve svém Zivoté a dat ve své

hlave jasny povel ke zmeéné.



NEPOMAHA UNYLE SKEMRAN:I,
BUDETE SE MUSET JASNE VYJEVIT.

PresvedcCovani rozumu neprobiha v tichosti a klidné atmosfére.
Jdéte néekam, kde budete sam a tam se klidné rozcCilujte, nadavejte,
kricte, placte nad nespravedlnosti zivota. A potom udélejte jasné
rozhodnuti, ze to chcete jinak a zacnete se rozhlizet kolem sebe,
jaké mate dalsSi moznosti.

Divejte se a hledejte, potkavejte lidi, ktefi se maji tak,

jak vy se chcete mit.
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,TOLIK POTREBUJI ZMENU,
ALE TO ViS, NEJDE TO.
MAM RODINU, DETI.“

Je jedno v jakém lidském odveétvi mate pocit, ze
TO NEJDE zménit.

V zivoté kromé smrti neexistuje situace bez
moznosti feseni. Hlavni atribut v hledani dalSich
moznosti je opét vase mysl. Je to o tom, jak
danou situaci vnimate.

Jste v dané situaci obét, nebo ten, kdo vi.




JAK NA TO

Ano, je urcita véc, ktera vas srazila na
kolena. VSechno, v co jste doufal se
zhroutilo. Mate pravo na pocit marnosti, ale
jen docasné. Potom je potfeba se znovu
narovnat, nadechnout a zavelet do boje.
Nemyslim tim, ze mate jit nékoho zabit.
Myslim tim, do boje se svou hlavou.

Potfebujete zmeénit vidéni celé situace.
Potfebujete pripustit, Ze vSechno ma resSeni
a kdyz je ted cas, kdy ho nevidite, prece
neznamenad, ze neexistuje. Kazda situace
ma své feSeni a tim je jiny uhel pohledu.

Vase hlava vas nutila, nuti a nutit bude,
divat se na celou situaci o¢ima obéti. Bude
vas nutit premyslet nad tim, co jste udélal
Spatné, kdo vas podvedl, &im jste si
zaslouzil tu nespravedlnost atd. Jenomze
to vam vasi situaci nijak neulehdi, pravé
naopak. Misto hledani feSeni se budete
porad nimrat v tom, jak je zivot
nespravedlivy. Tak to neni. | tady panuje
zakon pritazlivosti, ziejmé jste o sobé
nepremyslel v krasnych zafivych barvach
uspesného zivota, mozna jste se celé této
situace vnitfné bal, az jste si to krasne
pfitahl do svého zivota.

DOBRA ZPRAVA JE, ZE VSECHNO MA SVE RESENIi
A JE POTREBNE ZACIT SE ZMENOU PRAVE TED.
PROSTE NENi NA CcO CEKAT.

Podivejte se do svych myslenek a zménte
postoj k dané situaci. Prestante se litovat a
zacnéte hledat dalsSi moznosti. Jen si dejte
dobry pozor na emoci, ve které premyslite.
Jestli jste nastvany tak, Ze nemuUzete ani
dychat a vidite vSechno v rudych barvach,
potom se na to radéji vykasSlete. Budete si
do svého zivota pritahovat situace, kdy zase
budete muset vidéet rudé ,0)))

Zklidnéte se, uvédomte si, Ze se najde

feSeni a zacnéte ho hledat. Zkousejte,

motivujte se. TéSte se na okamzik, az se
zacCne situace meénit. Radujte se z kazdé
mali¢kosti, kterou zvladnete vyresSit, néco
zménit, nékam se poposunout. Je to moc
dulezité, protoze tim se prestanete nimrat
v tom, jak vdm bylo ublizeno, nebo jak
hrozné jste selhal. Opak je pravdou. Jste
jenom na dalsi kfizovatce a volite dalsi

smer.



RADUJTE SE Z KAZDE MALICKOSTI, KTEROU
ZVLADNETE VYRESIT, NECO ZMENIT, NEKAM SE
POPOSUNOUT.
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,BUDU STASTNY, AZ...“

"TED NA TO NEMAM...."

Hluboké presvédcéeni o nedostatku.

NEMAM ¢&as, slusnou préci, penize. NEMAM
ty moznosti, co maji vSichni ostatni.

Vas zivot vdm nabizi tolik dGkazd o tom, ze vdm
néco chybi, ze néco NEMATE..




JAK NA TO

Jasnd informace o tom, Zze vdm néco chybi,
neni dikazem vaseho selhani, ale otazkou,
jestli se vdm to tak libi. Pokud se vdm vase
NEMAM
nedostatku zit, potom udélejte vSechno

protivi, nechcete v tomto
pro zmeénu ve vasi hlavé. Slovo NEMAM a
pocit nedostatku a nespravedlivosti
vymazte ze své mysli. Prosté ho vyménte
za chut objevovat nové moznosti. Zaénéte
snit a jdéte za svym snem. Udélejte
vSechno proto, abyste nasli novou motivaci,

chut a moznosti. Divejte se na svlj Zivot

jako na cestu, ktera vas nékam sméruje.

Chcete mit vic penéz? Ok! Ve vasi hlavé
potfebujete mit potfrebu objevovat dalsi
moznosti. Vypnéte mozek na hledani vinikd
vaseho nepohodli. Dobfe, stalo se.

Jaké mam dalsi moznosti? UcCte se vidét
svdj zivot z toho lepsiho Uhlu pohledu.
Divejte se na lidi, ktefi maji tisic dGvodl to
vzdat a pfece jsou mega uspesni a ostatni
je obdivuji.

Ze je to pékna blbost?

PTEJTE SE: ,CO ONI NEMAJI A JA MAM?
JAK SE ONI CiTi A CO VLASTNI JINEHO NEZ JA?“

ODPOVED JE JEDNODUCHA

Hledaji daldi moznosti pro své MiT.

Hledaji reSeni na své zZivotni situace a je

fajn se od téchto lidi ucit vidét reSeni a
meénit své vnimani. Je fajn vidét cestu,
misto hledani ublizeni a viniky vzniklého
nepohodli.

Pro inspiraci se podivejte na tento
odkaz:

http://www.lifewithoutlimbs.org/about-
nick/bio/
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Mozna to znate. Nemuzete usnout, v hlavé se
vam honi milion myslenek. Porad premyslite, kde
se stala chyba, co jste mél udélat jinak, kdo za to
muze. Kdyz se vam konec¢né podafi usnout,
pfijde nahlé probuzeni a koloto¢ myslenek jede
nanovo.

Perpetuum mobile v pfimém prenosu. Hlavou se
vam honi myslenky, kde jste mohl usetfit, zménit
své rozhodnuti a rovnou ,Hup® a jste
v budoucnosti. ,Hlavné, aby se nestalo!”

Zacarovany kruh, ktery cykli stale dokola
marnost, ublizeni, strach, paniku a pocit selhani.

PROC ZROVNA JA

V zivoté to chodi tak, Ze se neustadle opakuje to, o
¢em jste presvédcleni, ze to tak musi byt
Hluboké  presvédceni o marnosti vasich
moznosti, o nestabilité statu, ve kterém Zijete,
vykoftistovani v oblasti mzdy, nezaméstnanosti.
Je prece tolik ddkazd, Zze to nemUzete zménit, ze
nemate zadné moznosti.

Tato hlubokd presvédcCeni =zasahuji do vasi
budoucnosti a ta se potom musi projevovat
v téch situacich a podminkach, o kterych jste
skalopevné presvédceny..




PODEKUJTE SI ZA TO, ZE JSTE VSECHNO DO TED
ZVLADLI A ZE JE MOZNOST JiT DAL.

To, co bylo, uz prosté nemuzete zménit. Maximalné se z téchto situaci

mUzete poucit, a to je vas jediny ukol. Poucte se ze své vlastni minulosti.

Prestante osnovat svou budoucnost na zakladé strachu,

pocitu viny
Z minulosti.

Podékujte si za to, ze jste byli schopni vSechno zvladnout a objevujte své
dalSi moznosti. Udélejte rozhodnuti o tom, jak chcete, aby vas Zivot vypadal

dal. Divejte se na moznosti, které se pfed vami objevuji ted, hledejte je,
inspirujte se pro svou budoucnost.
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KONTROLA

Kontrolovat je jisté& dobré v okamziku, kdy
vlastnite firmu, davate prosperitu ostatnim
lidem.

Je potrebné kontrolovat, je ale také potfeba znat
miru kontroly. V rozsahu firmy je moc dobfre
védét, co se kde déje. Neustala kontrola
jakéhokoliv pohybu vsech ucastnikG vaseho
zivota vdm vsak pfrinese jen a jen trapeni.
Kontrola penéz je fajn, je vSak nemozné neustale
kontrolovat tok penéz.

MUCzete si délat dokonaly soupis pfijm0 a vydaja.
Jisté budete Uspésni ve své dokonalosti kontroly
nad tokem penéz, date mi vSak urcité za pravdu,
ze to neni moc o svobodé. Znovu opakuji, ze
penize jsou obézivo, a tak prichazi a odchazi a je
dilezité i v tomto pripadé uvolnit svou potiebu
kontroly.

| energie penéz potiebuje mit volnost.

fajn se naucit s touto energii zachazet pro
spokojenost vSech zucastnénych..

KDYZ NAHRADITE KONTROLU
ViROU A DUVEROU, BUDE VAM
MNOHEM, MNOHEM LiP.




Penize jsou energie jako kazda jina. Je moc fajn védét, jak na to. Pro vasi
hojnost je moc dUlezité si uvédomit svou vlastni hodnotu a pfijmout
skutecnost, ze vSe je prijimani a vydavani. Je dobré chapat souvislosti mezi
vasim postojem k vdm samotnym, k vasim pocitdm a myslenkdm. Je to
cesta a vyvoj, je to obnovovani vasi vlastni prosperity.

Je dllezité ménit sebe, je dobré védét, Ze na to nemusite byt sami.
Pripravila jsem pro vas nékolik moznosti najit svou vlastni prosperitu.

Prijméte fakt, Ze je to novy zpUsob vnimani vaseho zivota a moznosti.




ZVU VAS K LEPSi CESTE ZIVOTEM S METODOU JIH

Pro dalSi posun je pfipravena velmi aktivni forma zivého online kurzu:
Osm tydnu pro Zivot

Stante se odbérateli mého YouTube kanalu:

Jarka Matuskova

Sledujte naSsi skupinu na Facebooku:
Zivotni kouéink s autorkami metody JIH

Tésim se na vas

Jarka Matuskova

autorka metody JIH




